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CCAARRGGOO::  NNUUTTRRIICCIIOONNIISSTTAA  FFIISSCCAALL  JJÚÚNNIIOORR  
 
Texto para responder às questões de 01 a 05. 
 

Escolhas alimentares determinam qualidade de vida 
 

Evidências  crescentes  têm  demonstrado  que  as  doenças  crônicas  não  transmissíveis  são  influenciadas  pela 
alimentação  incorreta,  caracterizada  pelo  consumo  frequente  de  álcool  e  alimentos  com  alto  teor  de  gorduras,  sal, 
açúcar, e pela inadequação da prática regular de atividade física.  

Os  princípios  de  uma  alimentação  adequada  e  saudável  pressupõem  o  consumo  diário  de  uma  variedade  de 
alimentos in natura e minimamente processados (como cereais e tubérculos, feijões, frutas, verduras e legumes, carnes) 
de forma que a alimentação consiga fornecer água, carboidratos, proteínas, lipídios, vitaminas, fibras e minerais, para o 
bom funcionamento do organismo.  

A alimentação adequada e saudável  inclui o consumo de diferentes alimentos e de água, que desempenha papel 
fundamental na  regulação de muitas  funções vitais do organismo. A necessidade  ideal de água não é a mesma para 
todas as pessoas. Ela está relacionada ao clima, à massa corporal, ao consumo alimentar, à atividade física e aos hábitos 
adquiridos desde a infância.  

(Disponível em: http://www.brasil.gov.br/saude/2014/09/escolhas‐alimentares‐saudaveis‐aumentam‐a‐qualidade‐de‐vida.) 

 

01 
Acerca das informações apresentadas nos 1º e 2º parágrafos, é correto afirmar que 
A) há um confronte de ideias cuja oposição é essencial à formação do texto apresentado. 
B)  a  continuidade  textual  é demonstrada  a partir da  coerência utilizando‐se  fatores opostos  em  relação  ao  assunto 

tratado. 
C) as informações de um em relação ao outro se apresentam independentes de modo que não há qualquer relação de 

proximidade de acordo com o assunto tratado. 
D) as mesmas estão dispostas de modo a convencer o interlocutor de que as informações apresentadas no 1º§ possuem 

maior relevância diante da situação apresentada.  
 

02 
De acordo com a estrutura e os aspectos textuais, é correto afirmar que o texto apresenta, predominantemente,  
A) informações relevantes sem que haja juízo de valor. 
B) a opinião do autor sobre o assunto abordado e seu processo de reflexão.  
C) forte adjetivação que leva o leitor a visualizar o objeto do assunto apresentado. 
D) uma síntese do assunto em questão, visando impressionar o leitor em relação às qualidades desse texto. 
 

03 
De acordo com o significado atribuído ao vocábulo em destaque no contexto, assinale a alternativa que apresenta 
INCORREÇÃO para tal correspondência.  
A) “hábitos adquiridos” (3º§) / costumes.      C) “pressupõem o consumo diário” (2º§) / presumem. 
B) “Evidências crescentes” (1º§) / indícios.      D) “regulação de muitas funções” (3º§) / normatização. 
 

04 
Em “... que desempenha papel  fundamental na  regulação de muitas  funções vitais do organismo.”  (3º§), é correto 
afirmar que, em relação à sintaxe, o termo em destaque “que” desempenha a função de 
A) sujeito da oração.             C) complemento nominal. 
B) agente da passiva.            D) adjunto adverbial de instrumento.  
 

05 
No último período do texto “Ela está relacionada ao clima, à massa corporal, ao consumo alimentar, à atividade física 
e aos hábitos adquiridos desde a infância.” (3º§), o uso do acento grave indicador de crase está relacionado à(ao) 
A) uso adequado das locuções femininas reduzidas sintaticamente. 
B) regência verbal estabelecida pelo verbo auxiliar diante do termo regido. 
C) emprego da enumeração de termos que se aproximam e são ligados ao mesmo verbo. 
D) relação estabelecida entre o termo regente e o termo regido aliada ao uso do artigo feminino. 
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Texto para responder às questões de 06 a 10. 

 
Governos se comprometem com ações para erradicar fome e subnutrição 

 

Promover  ações  para  erradicar  a  fome  e  prevenir  todas  as  formas  de  subnutrição  no mundo  e  aumentar  os 

investimentos para ações efetivas na melhoria da alimentação foram alguns dos compromissos firmados por chefes de 
Estado reunidos na 2ª Conferência Internacional sobre Nutrição, realizada pela FAO, órgão da Organização das Nações 

Unidas (ONU) para a Agricultura e a Alimentação. O evento, que terminou hoje (21) em Roma, reuniu representantes de 
170 países. 

A Declaração de Roma sobre Nutrição, firmada pelos chefes de Estado durante o evento, destaca a importância de 
ações para prevenir particularmente a desnutrição, a baixa estatura, o baixo peso e o sobrepeso em crianças abaixo de 

5 anos, bem como a anemia em mulheres e crianças. O documento também aborda a crescente tendência de sobrepeso 
e obesidade e de doenças relacionadas à alimentação. 

No encerramento do encontro, o diretor‐geral da FAO, o brasileiro  José Graziano, disse que é hora de assumir o 
desafio de garantir nutrição adequada a todos e acabar com a fome. “A desnutrição é a causa número 1 de doenças no 

mundo. Se a fome fosse uma doença contagiosa, nós já teríamos a cura”, ressaltou. Os governantes também firmaram 
um  quadro,  listando  60  ações  que  os  governos  podem  incorporar  nas  suas  políticas  nacionais  de  nutrição,  saúde, 
agricultura, educação. 

(FRANCO, Nádia. Disponível em http://www.ebc.com.br/noticias/brasil/2014/11/governos‐se‐comprometem‐com‐acoes‐para‐erradicar‐fome‐e‐subnutricao.) 

 
06 
A citação  feita no texto – “‘A desnutrição é a causa número 1 de doenças no mundo. Se a  fome  fosse uma doença 
contagiosa,  nós  já  teríamos  a  cura’,  ressaltou.”  (3º§)  –  demonstra  um  recurso  de  construção  textual  que  indica, 

principalmente,  
A) a importância do assunto tratado. 

B) uma comparação com as informações anteriores. 
C) confirmação de autoridade acerca das informações anteriores. 

D) a comprovação das informações através da refutação de ideias. 

 
07 
“... realizada pela FAO, órgão da Organização das Nações Unidas (ONU) para a Agricultura e a Alimentação.” (1º§) O 
trecho em destaque tem, por objetivo discursivo,  
A) resumir o conteúdo anteposto. 

B) particularizar a referência genérica anterior. 
C) introduzir uma avaliação acerca da informação anterior. 

D) reiterar por necessidade discursiva a identidade citada anteriormente. 

 
08 
O tipo de relação semântica estabelecida em “Se a fome fosse uma doença contagiosa,...” (3º§) pelo termo destacado 
é a mesma vista em 

A) Se estiver disponível, avise‐me.  
B) Não sei se o ministro se demitiu. 

C) Se sua carreira é importante, porque não luta por ela? 
D) Se enfermo executava suas tarefas, curado ainda mais. 

 
09 
Dentre  os  recursos  de que  a  língua  dispõe  para  estabelecer  a  coesão  textual  estão os  elementos  conectores que 
fazem  referência  a  coisas  passadas  ou  às  que  ainda  virão. Dentre  os  termos  destacados  a  seguir,  só NÃO  é  um 

exemplo do referido anteriormente: 
A) “... que terminou hoje (21) em Roma,...” (1º§) 

B) “Promover ações para erradicar a fome...” (1º§) 
C) “... foram alguns dos compromissos firmados...” (1º§) 
D) “O documento também aborda a crescente tendência de sobrepeso...” (2º§) 
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10 
Assinale a alternativa  correta a  seguir  considerando a  reescrita do  trecho  “Os governantes  também  firmaram um 
quadro,  listando  60  ações  que  os  governos  podem  incorporar  nas  suas  políticas  nacionais  de  nutrição,  saúde, 
agricultura, educação.” (3º§), sem que haja alteração de sentido. 
A)  Um quadro  foi  firmado pelos governantes  também,  listando 60 ações  incorporadas às  suas políticas nacionais de 

nutrição, saúde, agricultura, educação. 
B) Firmou‐se também um quadro,  listando 60 ações que os governos poderiam  incorporar nas suas políticas nacionais 

de nutrição, saúde, agricultura, educação. 
C)  Os governantes firmaram ainda um quadro, listando 60 ações que os governos poderão incorporar nas suas políticas 

nacionais de nutrição, saúde, agricultura, educação. 
D)  Os governantes também firmaram‐se em um quadro, listando 60 ações que os governos podem incorporar em suas 

políticas nacionais de nutrição, saúde, agricultura, educação. 

 
INFORMÁTICA BÁSICA 

 

11 
“No Sistema Operacional Microsoft Windows 7  (configuração padrão –  Idioma Português Brasil), um usuário  criou 
uma  pasta, mas  definiu  o  seu  nome  incorretamente.”  Para  que  seja  possível  renomear  tal  pasta,  o  usuário  deve 
selecionar a pasta e pressionar a tecla: 
A) F2.        B) F3.        C) F4.        D) F5. 
 

12 
Considere que no Sistema Operacional Microsoft Windows 7 (configuração padrão), o painel de controle está sendo 
visualizado  no  modo  “ícones  pequenos”.  Para  o  usuário  visualizar  as  configurações  do  seu  computador  como 
processador e memória instalada, ele deverá acessar a opção: 
A) Sistema.              C) Contas de usuário. 
B) Acessibilidade.            D) Ferramentas administrativas. 
 

13 
“Considere  que  um  usuário  clicou  com  o  botão  direito  do mouse  em  uma  pasta  criada  no  Sistema Operacional 
Microsoft Windows 7 (configuração padrão).” NÃO é uma informação apresentada na guia Geral da janela aberta: 
A) Tipo.       B) Local.      C) Tamanho.      D) Grupo de usuários. 
 

14 
“Utilizando o Sistema Operacional Microsoft Windows 7  (configuração padrão –  Idioma Português Brasil), Gustavo 

tem o costume de pressionar a  para exibir o menu iniciar no seu computador.” 
Caso esta tecla não esteja disponível, ele poderá realizar o procedimento pressionando as teclas: 
A) Ctrl+A.      B) Ctrl+M.      C) Ctrl+Esc.      D) Alt+Enter. 
 

15 
Analise as afirmativas sobre dispositivos de hardware. 
I.   O  disco  rígido  é  considerado  uma memória  não  volátil,  pela  característica  de  não  perder  os  dados  quando  o 

equipamento é desligado. 
II.  DDR é considerado um tipo especial de disco rígido de alta velocidade. 
III. A memória ROM é conhecida como memória de acesso aleatório que não permite o armazenamento de dados de 

forma permanente. 
Está(ão) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s) 
A) I.        B) II.        C) III.        D) II e III. 
 

16 
Na ferramenta Microsoft Office Word 2007 (configuração padrão), o recurso de formatar um texto em colunas está 
disponível na guia: 
A) Início, no grupo Página.          C) Exibição, no grupo Formatação. 
B) Inserir, no grupo Texto.          D) Layout da Página, no grupo Configurar Página. 
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17 
Sobre a ferramenta Microsoft Office Word 2007 (configuração padrão), analise as afirmativas. 

I.   O controle deslizante    é utilizado para ajustar o zoom do documento. 

II.  O botão   é utilizado para adicionar um gráfico em um documento. 
III.  Os macros são utilizados para adicionar bordas e numeração de página em um documento. 
Está(ão) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s) 
A) I.        B) II.        C) III.        D) I e II. 
 

18 

Na ferramenta Microsoft Office Excel 2007 (configuração padrão), o botão   é utilizado para 
A) importar dados de uma página da web. 
B) criar uma nova conexão de dados ODBC. 
C) criar uma nova planilha dinâmica de dados. 
D) importar dados de um banco de dados do Microsoft Access. 
 

19 
Na ferramenta Microsoft Office Excel 2007 (configuração padrão), a caixa de nome tem a função de exibir a 
A) guia selecionada.            C) lista com as funções disponíveis. 
B) fórmula da célula atual.          D) referência da célula selecionada. 
 

20 
“Os amigos da turma de direito de uma faculdade decidiram realizar um sorteio de um livro para os 50 presentes em 
sala de aula.” Utilizando a ferramenta Microsoft Office Excel (configuração padrão), a função que pode ser utilizada 
para sortear um número automaticamente entre os 50 alunos é: 
A) =DADOSENTRE(1;50).          C) =DINÂMICOENTRE(1;50). 
B) =SORTEARENTRE(1;50).          D) =ALEATÓRIOENTRE(1;50). 

 

CONHECIMENTOS GERAIS 
 

O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questões de 21 a 23. Leia‐o atentamente. 
 

“O mundo nunca teve tanta gente morando fora do país de origem. A ONU (Organização das Nações Unidas) avalia que 
existem  atualmente  160 milhões  de migrantes,  pessoas  vivendo  fora  do  seu  país  pelas mais  variadas  razões  –  da 
mudança  temporária por exigência do  trabalho à  tentativa de uma vida melhor no exterior  fugindo de guerras. Esse 
movimento só é comparável à grande onda migratória do  início do século 20. Os especialistas calculam que naquela 
época cerca de 50 milhões de pessoas, a grande maioria europeus, deixaram o continente em direção ao novo mundo, 
como eram chamados na época as Américas e a Oceania.”  

(Disponível em: http://www.bbc.co.uk/portuguese/especial/migrantes/migrantes.shtml.) 
 

21 
Analise as afirmativas abaixo de forma distinta e verifique se há ou não relação entre ambas. 
“Essa grande onda migratória da história, tratada no texto, levou milhões de britânicos e irlandeses aos Estados Unidos 
e Canadá, enquanto Brasil e Argentina receberam milhões de italianos, espanhóis e portugueses. Hoje, a movimentação 
que se constata principalmente é da América Latina, Ásia e Leste Europeu para os Estados Unidos, Canadá e Europa.” 

 

PORQUE 
 

“A mudança do poder econômico das antigas potências do século XX para as nações emergentes ofertou condições a 
estas,  localizadas  nos  continentes  americanos,  asiáticos  e  africanos  de  formar  um  fluxo  exploratório  em  busca  de 
desenvolvimento educacional e ampliação comercial.” 
Assinale a alternativa correta. 
A) A primeira afirmativa é verdadeira e a segunda, falsa. 
B) A primeira afirmativa é falsa e a segunda, verdadeira. 
C) As duas afirmativas são verdadeiras, mas não estabelecem relação entre si. 
D) As duas afirmativas são verdadeiras e a segunda é uma justificativa correta da primeira. 



CONCURSO PÚBLICO – CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 8ª REGIÃO – PARANÁ 

Cargo: Nutricionista Fiscal Júnior (02‐M) 
Prova aplicada em 17/05/2015 – Disponível no endereço eletrônico www.idecan.org.br a partir do dia 18/05/2015. 

22 
No  cenário  mundial  é  possível  dividir  emigrantes  em  voluntários  e  forçados,  sendo  exemplo  deste  último  os 
refugiados instituídos em 1951 como “qualquer pessoa que… receando com razão ser perseguida em virtude da sua 
raça, religião, nacionalidade, filiação em certo grupo social ou das suas opiniões políticas, se encontre fora do país de 
que  tem  a nacionalidade  e não possa ou,  em  virtude daquele  receio, não queira pedir  a proteção daquele país”, 
segundo o(a): 
A) Tratado de Versalhes. 
B) Convenção de Genebra. 
C) Declaração Universal dos Direitos Humanos. 
D) Programa das Nações Unidas para o Desenvolvimento – PNUD. 
 

23 
“O processo migratório unido a ________________ formaram um elo  inseparável desde a última metade do século 
passado, tendo como motivos a eficácia dos meios de transporte e comunicação, desenvolvimento do setor turístico, 
desigualdades  socioeconômicas  entre  os países  etc.; porém, houve  várias  consequências, umas positivas  e outras 
negativas, como o(a) ______________ que trata da aversão a estrangeiros que vem sendo desenvolvida nos países 
mais  desenvolvidos,  onde  há  maior  contingente  de  imigrantes.”  Assinale  a  alternativa  que  completa  correta  e 
sequencialmente a afirmativa anterior. 
A) miséria / racismo             C) questões políticas / pedofilia 
B) globalização / xenofobia          D) práticas neoliberais / homofobia 
 

24 
Segundo projeções da Organização das Nações Unidas (ONU) a população do Planeta poderá chegar a mais de nove 
bilhões em 2050. Sobre o crescimento população de cada nação especificamente, ainda estima‐se que nas próximas 
décadas, teremos uma nova liderança mundial em quantitativo populacional. Trata‐se da: 
A) Índia.      B) China.      C) Nigéria.      D) Indonésia. 
 

25 
Partindo do pressuposto de que uma matriz energética é o conjunto dos recursos de energia de uma sociedade ou 
região e as formas como são utilizadas, podemos constatar que a matriz energética brasileira: 
A)  Está fundamentada na energia hidráulica e na biomassa que são as fontes mais utilizadas no país. 
B)  É uma das mais equilibradas entre energias renováveis e não renováveis, considerando as grandes nações do Planeta. 
C)  Persegue o modelo adotado pelas principais nações desenvolvidas do Planeta  com  cerca de 80% de utilização de 

fontes não renováveis. 
D)  Vem  sofrendo  transformação  com  grandes  investimentos  nas  construções  de  termoelétricas  e  usinas  nucleares 

fortalecendo ainda mais a utilização de fontes secundárias no país.  

 
CONHECIMENTOS ESPECÍFICOS 

 

26 
Ao  planejar  uma  cozinha  institucional,  para  o  dimensionamento  da  área  e  especificação  dos  equipamentos,  o 
profissional  precisa  de  dados  como:  o  número  de  refeições  diárias  servidas,  a  quantidade  de  turnos  e  o  tipo  de 
atendimento que será desenvolvido, entre outros. Um refeitório que fornece 540 almoços distribuídos no horário de 
11h 30min às 13:00 h, em que o tempo médio gasto por um comensal para fazer sua refeição é de 20 minutos, deve 
ter o seguinte número de lugares: 
A) 27.        B) 60.         C) 120.        D) 150. 
 

27 
“Os sintomas característicos de doença de origem alimentar causada por _____________  incluem: diarreia, náusea, 
dor abdominal,  febre branda e calafrios. São Gram‐negativas, aneróbias  facultativas e não  formam esporos. Existe 
uma  ampla  variedade  de  alimentos  contaminados  por  este micro‐organismo.  O  período  de  incubação  antes  da 
doença  é  cerca  de  16  a  72  horas.  A  enfermidade  persiste  durante  dois  a  sete  dias.”  Assinale  a  alternativa  que 
completa corretamente a afirmativa anterior. 
A) Escherichia coli             C) Staphylococcus aureus 
B) Salmonella spp.            D) Listeria monocytogenes 
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28 
A  antropometria  é  de  grande  interesse  para  os  profissionais  de  saúde,  cientistas  e  público  em  geral.  É  uma  das 
ferramentas  que  compõem  as medidas  corporais  e  parte  essencial  da  avaliação  do  estado  nutricional.  Sobre  as 
medidas antropométricas, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) A medida da altura do joelho está fortemente correlacionada à estatura e diminui pouco com a idade, portanto, o 

método é indicado como medida indireta para altura, principalmente para indivíduos idosos. 
(     ) O  peso  corporal  pode  ser  estimado  através  da  derivação  matemática.  Chumlea  et  al  (1998)  desenvolveram 

equações  específicas  para  homens  e mulheres  baseando  em:  altura  do  joelho,  circunferência  da  panturrilha, 
circunferência do braço e prega cutânea tricipital. 

(     ) A circunferência do braço pode servir como índice de reserva de gordura e de massa muscular. 
(     ) A parte mais estreita do abdômen (menor curvatura) é o  local recomendado pela Organização Mundial da Saúde 

para medir a circunferência da cintura. 
A sequência está correta em 
A) V, V, V, F.      B) F, V, F, V.      C) V, F, V, F.      D) F, F, F, V. 

 
29 
“A avaliação do estado nutricional do idoso deve incluir anamnese alimentar, antropometria, exame físico, avaliação 
bioquímica. Considerando um idoso, sem doença crônica, a redução de ____________ é correlacionada à desnutrição, 
e  é  relacionada  à  redução  da  resposta  imunológica  e mortalidade  elevada.” Assinale  a  alternativa  que  completa 
corretamente a afirmativa anterior.  
A) ferritina      B) homocisteína    C) albumina sérica    D) proteína C reativa 

 
30 
Atividade de água é a medida de água disponível em uma amostra. É a razão entre a pressão do vapor da água da 
amostra e da água pura à mesma  temperatura. Trata‐se um dos  itens que determina a classificação dos alimentos 
quanto à  susceptibilidade às alterações. Assinale a alternativa que apresenta o alimento  com menor atividade de 
água. 
A) Carnes.      B) Biscoito.      C) Margarina.    D) Frutas cristalizadas. 

 
31 
De acordo com a Resolução RDC nº 216/2004 pisos, paredes e tetos de Unidades de Alimentação e Nutrição (UAN) 
devem possuir revestimento  liso,  impermeável e  lavável. Em relação a estes materiais de revestimentos, assinale a 
afirmativa correta. 
A)  Para tetos e paredes das câmaras frias, a cerâmica polida de alta resistência é a melhor opção, devido à resistência a 

temperatura de refrigeração e congelamento. 
B)  Para  revestimento de pares de sanitários e vestiários da UAN, azulejos de boa qualidade sem decorações em alto 

relevo atende bem às necessidades desse setor. 
C)  Para os  pisos  dos  setores  de  recepção,  estocagem,  pré‐preparo,  preparo,  cocção  e  higienização,  a melhor  opção 

disponível no mercado é a cerâmica polida de alta resistência. 
D)  Entre  os  materiais  existentes  no  mercado,  o  azulejo  comum  é  o  revestimento  que  preenche  os  requisitos 

recomendados para revestimento das paredes dos setores de pré‐preparo, preparo e cocção. 

 
32 
O universo microbiano abrange diversas formas de vida. Utilizando a definição de que a microbiologia estuda formas 
de vida invisíveis a olho nu, entende‐se que ela inclui protozoários, bactérias, vírus e príons. Sobre os contaminantes 
microbiológicos, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Fungos: são encontrados mais comumente em moluscos, frutas e vegetais crus. 
(     ) Bactérias: são encontradas em alimentos crus e processados: cereais, peixes e frutos do mar, vegetais, alimentos 

desidratados e alimentos crus de origem animal. 
(     ) Vírus: são associados à higiene precária e cultivo em áreas contaminadas com esgotos não tratados e refugos de 

animais e plantas. 
(     ) Protozoários: são encontrados em produtos estocados com alta umidade e temperatura.  
A sequência está correta em 
A) F, V, V, F.      B) F, F, F, V.      C) V, F, V, F.      D) V, V, F, V. 
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33 
Entende‐se por dislipidemia as alterações dos níveis sanguíneos dos  lipídios circulantes. Quando esses níveis estão 
aumentados,  recebem  a  denominação  de  hiperlipidemias,  que  são  classificadas  em  hipercolesterolemia  e 

hipertrigliceridemia. Em relação à terapia nutricional nas dislipidemias, assinale a afirmativa INCORRETA. 
A)  As fibras solúveis representadas pela pectina (frutas) e celulose (feijão, grão de bico,  lentilha) reduzem o tempo de 

trânsito gastrintestinal e ajudam na eliminação do colesterol. 
B)  Pacientes  com níveis muito elevados de  triglicerídeos e portadores de hipertrigliceridemia primária  recomenda‐se 

redução da ingestão de gordura total da dieta. Também recomenda‐se restrição total do consumo de álcool. 

C)  Entre os que elevam o colesterol plasmático e são considerados aterogênicos estão o ácido  láurico, encontrado no 
óleo  de  coco,  o  ácido mirístico,  presente  no  óleo  de  coco,  no  leite  e  em  seus  derivados  e  o  ácido  palmítico, 

encontrado nas gorduras animais e no azeite de dendê. 
D)  Os ácidos graxos eicosapentanoico e decosaexaenoico estão presentes em peixes de água muito frias e profundas, 

como salmão, sardinha, cavala e arenque. Quando  ingeridos em grandes quantidades, podem  reduzir os níveis de 
triglicerídeos plasmáticos, por inibição da secreção de VLDL. 

 
34 
As maneiras tradicionais de controlar a deterioração microbiana e a segurança em alimentos incluem: congelamento, 

branqueamento, pasteurização, esterilização, enlatamento, cura, aumento da concentração e aplicação de conservantes. 
Em relação aos métodos de conservação de alimentos, relacione corretamente a operação ao efeito esperado. 

1. Estocagem a frio (abaixo de 8°C). 
 

2. Congelamento (abaixo de –10°C). 
 

3. Pasteurização (60‐80°C). 
 

4. Aumento da concentração. 
 

5. Secagem. 
 

(     ) Cessa  o  crescimento  de  todos  os  micro‐organismos  quando  a 
atividade de água <0,60. 

(     ) Previne  o  crescimento  da  maioria  das  bactérias  patogênicas, 

retarda o crescimento de micro‐organismos deteriorantes. 
(     ) Utiliza  adição  de  açúcar  para  inativar  o  crescimento  quando  a 

atividade de água <0,70. 
(     ) Mata a maioria das bactérias não esporuladas, mofos e leveduras. 

(     ) Previne o crescimento de todos os micro‐organismos. 

A sequência está correta em 
A) 4, 2, 3, 5, 1.      B) 1, 3, 5, 2, 4.      C) 2, 5, 1, 4, 3.      D) 5, 1, 4, 3, 2. 

 
35 
Sobre a Lei Federal nº 8234/1991, que apresenta a regulamentação da profissão do nutricionista, marque V para as 

afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Foi a primeira lei que regulamentou o exercício da profissão do nutricionista. 

(     ) A carteira de  identidade profissional emitida pelo Conselho Federal de Nutricionistas é, para quaisquer efeitos, o 
instrumento hábil de identificação civil e de comprovação de habilitação profissional do nutricionista. 

(     ) Aos nutricionistas atribuem‐se  também algumas atividades, desde que  relacionadas com alimentação e nutrição 
humanas como: a participação em inspeções sanitárias relativas a alimentos e análises relativas ao processamento 
de produtos alimentícios industrializados. 

(     ) A  fiscalização  do  exercício  da  profissão  do  nutricionista  compete  aos  Conselhos  Federal  e  Regionais  de 
Nutricionistas,  na  forma  da  Lei  nº  6583/1978,  ressalvadas  as  atividades  relacionadas  ao  ensino,  adstritas  à 

legislação educacional própria. 
A sequência está correta em 

A) F, V, F, V.      B) F, F, V, V.      C) V, V, F, F.      D) V, F, V, F. 

 
36 
Existem muitos produtos de leite fermentado elaborados em todo o mundo. A produção da maioria desses produtos, 
como queijo e iogurte, requer a adição de culturas. Assinale alternativa que NÃO apresenta consequência atribuída à 

ingestão de produtos de leite fermentado. 
A) Conteúdo reduzido de lactose. 
B) Aumento da absorção de cálcio e ferro. 

C) Controle da composição da flora microbiana intestinal. 
D) Diminuição do conteúdo de algumas vitaminas do complexo B. 
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Em hospital que receba pacientes da obstetrícia e de pediatria e que prepare suas próprias mamadeiras, é necessária 
a previsão de um lactário. Sua eficiência dependerá da correta localização no hospital, da previsão de amplo espaço, 
da distribuição exata das áreas de trabalho e da  instalação de equipamentos necessários. Sobre os aspectos físicos, 
funcionais e controle higiênico sanitário do lactário, assinale a alternativa INCORRETA. 
A) O lactário consiste basicamente de três salas: uma sala de limpeza, uma sala de preparo e uma antessala. 
B)  O  sistema  de  ventilação  do  lactário  deve  ser  independente  dos  outros  sistemas  de  ventilação  do  hospital  e  ter 

suprimento de ar pelo sistema de exaustão. 
C)  O piso deve ser do tipo em que a limpeza apareça, sendo facilmente observado e conservado. O piso de cerâmica é 

recomendado, desde que seja impermeável, durável e de fácil limpeza. 
D)  A  localização do  lactário deve  ser baseada nos  seguintes  fatores: maior  afastamento possível das  áreas de  casos 

infectocontagiosos, mais  afastada possível do berçário  e maior proximidade possível dos  serviços de  alimentação 
para facilitar supervisão e abastecimento de gêneros. 

 

38 
Desde 1991, o comitê do Codex Alimentarius sobre higiene dos alimentos vem recomendando a utilização do sistema 
APPCC  (Análise de Perigos e Pontos Críticos de Controle) por  todos os países membros da ONU, evidenciando os 
benefícios consideráveis oferecidos. Assinale a alternativa INCORRETA sobre esse sistema. 
A)  O  conceito  de APPCC  requer  que  os  serviços  de  alimentação  desenvolvam  e  implementem  o monitoramento  de 

tempo e temperatura durante a produção de alimentos. 
B)  No Brasil, os estabelecimentos que processam e prestam serviços no setor de alimentos e os serviços de vigilância 

sanitária deverão adotar em caráter obrigatório o sistema APPCC. 
C)  A  equipe  de APPCC  deve  elaborar  um  fluxograma  abrangendo  todas  as  fases  da  operação  e  compará‐lo  com  as 

técnicas de processamento do produto, realizando as correções, se necessárias. 
D)  O  conceito de APPCC é  reconhecido  como um  sistema de  alto  custo, mas que oferece  garantia na prevenção de 

problemas  causados pela  ingestão de alimentos. Empregá‐lo é  fundamental para  todas as atividades  relacionadas 
com a segurança alimentar. 

 

39 
Em  relação  ao  planejamento  da  ambiência  em  Unidades  de  Alimentação  e  Nutrição  (UAN), marque  V  para  as 
afirmativas verdadeiras e F para as falsas. 
(     ) Deve‐se dar preferência para instalação do sistema de exaustão no modelo horizontal em vez do vertical, visto que 

o primeiro requer um menor número de dutos internos e ocupa menor espaço no pé direito. 
(     ) As lâmpadas incandescentes possuem boa fidelidade de cores, mas gastam muita energia e apresentam durabilidade 

mais reduzida. 
(     ) Uma das estratégias para auxiliar na obtenção de uma temperatura mais confortável em uma UAN é um pé direito 

elevado com, no mínimo, 3,5 m. 
(     ) Deve‐se evitar utilização do sistema de exaustão devido ao nível de ruídos para não ocasionar fadiga e irritação por 

permanência prolongada sob ruídos acima dos toleráveis. 
A sequência está correta em 
A) F, V, V, F.      B) F, F, F, V.      C) V, F, V, F.      D) V, V, F, V. 
 

40 
Cardápio significa uma sequência de pratos a serem servidos em uma refeição, ou todas as refeições de um dia ou por 
um  período  determinado.  Se  a  empresa  possui  o  Programa  de  Alimentação  do  Trabalhador  (PAT)  deve  seguir  a 
seguinte característica: 
A)  As refeições do desjejum e lanche deverão conter de 300 a 400 calorias e corresponder à faixa de 15 a 20% do VET 

diário. 
B)  Para as refeições principais admite‐se um acréscimo de 10% em relação ao valor energético total (VET) de duas mil 

calorias por dia. 
C)  As refeições principais (almoço, jantar e ceia) deverão conter de 500 a 800 calorias e corresponder à faixa de 20% a 

40% do VET diário. 
D)  Todas as  refeições devem seguir a seguinte distribuição de macronutrientes: 50% de carboidrato, 30% de gordura 

total e 20% de proteína. 
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PROVA DISCURSIVA 
 

ORIENTAÇÕES GERAIS 
 

 A Prova Discursiva é de caráter eliminatório e classificatório, constituída de 1 (um) estudo de caso. 

 Para  a Prova Discursiva, o  candidato deverá  formular  texto  com extensão mínima de 20  (vinte) e máxima de 30 

(trinta) linhas. 

 A Prova Discursiva deverá ser manuscrita, em letra legível, com caneta esferográfica de corpo transparente, de ponta 

grossa e de tinta azul ou preta, não sendo permitida a interferência e/ou a participação de outras pessoas, salvo em 

caso de candidato na condição de pessoa com deficiência que esteja impossibilitado de redigir textos, como também 

no caso de candidato que tenha solicitado atendimento especial para este fim, nos termos do Edital. Nesse caso, o 

candidato  será  acompanhado  por  um  fiscal  do  IDECAN  devidamente  treinado,  para  o  qual  deverá  ditar  o  texto, 

especificando oralmente a grafia das palavras e os sinais gráficos de pontuação.   

 O candidato  receberá nota zero na Prova Discursiva em casos de não atendimento ao conteúdo avaliado, de não 

haver texto, de manuscrever em letra ilegível ou de grafar por outro meio que não o determinado no item anterior, 

bem como no caso de identificação em local indevido.  

 Será desconsiderado, para efeito de avaliação, qualquer fragmento de texto que for escrito fora do local apropriado 

ou que não atingir a extensão mínima ou ultrapassar a extensão máxima permitida. 

 A Prova Discursiva terá o valor de 10 (dez) pontos. 
 Para efeito de avaliação da Prova Discursiva serão considerados os seguintes elementos de avaliação: 
 

ELEMENTOS DE AVALIAÇÃO DA PROVA DISCURSIVA 

Critérios  Elementos da Avaliação 
Total de pontos 

por critério 

Aspectos Formais e 

Aspectos Textuais 

Observância  das  normas  de  ortografia,  pontuação,  concordância,  regência  e  flexão, 

paragrafação, estruturação de períodos, coerência e lógica na exposição das ideias. 
4 pontos 

Aspectos Técnicos 
Pertinência da exposição relativa ao tema, à ordem de desenvolvimento proposto e ao 

conteúdo programático proposto. 
6 pontos 

TOTAL DE PONTOS  10 pontos 

 

 
“O  serviço  de  nutrição  hospitalar  é  de  alta  complexidade,  exigindo  para  o  seu  planejamento  e  organização  equipe 
técnica especializada e experiente composta por diversos profissionais, entre eles, nutricionista,  técnico em nutrição, 
arquiteto e engenheiro hospitalar. O objetivo principal é garantir  instalações adequadas e  funcionais, assegurando a 
operacionalização dentro das mais rígidas normas técnicas e de higiene, bem como a qualidade da produção do serviço 
prestado aos comensais. A distribuição de refeições depende da área física disponível, da planta física e do fluxograma 
do serviço de alimentação, bem como das instalações e tipo de equipamento.”  
 

Considerando o planejamento físico de uma unidade de alimentação e nutrição hospitalar, disserte sobre o sistema 
de  distribuição  mais  prático,  higiênico  e  funcional  para  os  pacientes  e  as  estratégias  para  se  conseguir  faixa 
confortável de temperatura e menor nível de ruído no ambiente. 
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ESTUDO DE CASO 
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INSTRUÇÕES 
 

1. Material  a  ser  utilizado:  caneta  esferográfica  de  tinta  azul  ou  preta,  feita  de material  transparente  e  de  ponta 
grossa. Os objetos  restantes devem ser colocados em  local  indicado pelo  fiscal da sala,  inclusive aparelho celular 
desligado e devidamente identificado. 

2. Não  é  permitida,  durante  a  realização  das  provas,  a  utilização  de  calculadoras  e/ou  similares,  livros,  anotações, 
impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular,  lápis, borracha ou corretivo. Especificamente, 
não é permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido recolhimento, com respectiva identificação, 
dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrônica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet, 
smartphone, mp3, mp4,  receptor,  gravador,  câmera  fotográfica,  controle  de  alarme de  carro,  relógio de  qualquer 
modelo etc. 

3. Durante a prova, o candidato não deve levantar‐se, comunicar‐se com outros candidatos e fumar. 

4. A duração da prova é de 04  (quatro) horas,  já  incluindo o  tempo destinado à entrega do Caderno de Provas e à 
identificação – que será feita no decorrer da prova – e ao preenchimento do Cartão de Respostas (Gabarito) e Folha 
de Texto Definitivo (somente para o cargo de Nutricionista Fiscal Júnior). 

5. Somente em caso de urgência pedir ao fiscal para ir ao sanitário, devendo no percurso permanecer absolutamente 
calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair da sala no término 
da prova, o candidato não poderá utilizar o sanitário. Caso ocorra uma emergência, o fiscal deverá ser comunicado. 

6. O Caderno de Provas consta de 40 (quarenta) questões de múltipla escolha. Leia‐o atentamente. 

7. As  questões  das  provas  objetivas  são  do  tipo múltipla  escolha,  com  04  (quatro)  opções  (A  a D)  e  uma  única 
resposta correta.  

8. Será  aplicada  somente  para  o  cargo  de  Nutricionista  Fiscal  Júnior  Prova  Discursiva,  de  caráter  eliminatório  e 
classificatório, constituída de 1 (um) estudo de caso. 

9. Ao receber o material de realização das provas, o candidato deverá conferir atentamente se o Caderno de Provas 
corresponde ao cargo a que está concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartão de Respostas (Gabarito) 
e Folha de Texto Definitivo  (somente para o cargo de Nutricionista Fiscal  Júnior) que  lhe  foram  fornecidos estão 
corretos. Caso os dados  estejam  incorretos, ou o material  esteja  incompleto, ou  tenha qualquer  imperfeição, o 
candidato deverá informar tal ocorrência ao fiscal.  

10. Os fiscais não estão autorizados a emitir opinião e prestar esclarecimentos sobre o conteúdo das provas. Cabe única 
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir. 

11. O candidato poderá retirar‐se do  local de provas somente a partir dos 90  (noventa) minutos após o  início de sua 
realização,  contudo,  não  poderá  levar  consigo  o  Caderno  de  Provas,  sendo  permitida  essa  conduta  apenas  no 
decurso dos últimos 30 (trinta) minutos anteriores ao horário previsto para o seu término. 

12. Os 3 (três) últimos candidatos de cada sala somente poderão sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de 
aplicação das provas, deverá assinar um termo desistindo do Concurso Público e, caso se negue, deverá ser lavrado 
Termo de Ocorrência,  testemunhado pelos 2  (dois) outros candidatos, pelo  fiscal da  sala e pelo Coordenador da 
Unidade. 

RESULTADOS E RECURSOS 
 

‐ As provas aplicadas, assim como os gabaritos preliminares das provas objetivas serão divulgados na  internet, no site 
www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realização das provas. 

‐ O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas disporá de 02 
(dois) dias úteis, a partir do dia subsequente à divulgação, em requerimento próprio disponibilizado no link correlato ao 
Concurso Público no site www.idecan.org.br. 

‐  A  interposição  de  recursos  deverá  ser  feita  somente  via  internet,  através  do  Sistema  Eletrônico  de  Interposição  de 
Recursos, com acesso pelo candidato ao fornecer dados referentes à sua  inscrição apenas no prazo recursal, ao IDECAN, 
conforme disposições contidas no site www.idecan.org.br, no link correspondente ao Concurso Público. 




