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CARGO: NUTRICIONISTA FISCAL JUNIOR

Texto para responder as questdes de 01 a 05.

Escolhas alimentares determinam qualidade de vida

Evidéncias crescentes tém demonstrado que as doengas crdnicas nao transmissiveis sdo influenciadas pela
alimentacdo incorreta, caracterizada pelo consumo frequente de dlcool e alimentos com alto teor de gorduras, sal,
acucar, e pela inadequacao da pratica regular de atividade fisica.

Os principios de uma alimentacdo adequada e saudavel pressupdem o consumo didrio de uma variedade de
alimentos in natura e minimamente processados (como cereais e tubérculos, feijoes, frutas, verduras e legumes, carnes)
de forma que a alimentacdo consiga fornecer agua, carboidratos, proteinas, lipidios, vitaminas, fibras e minerais, para o
bom funcionamento do organismo.

A alimentacdo adequada e saudavel inclui o consumo de diferentes alimentos e de agua, que desempenha papel
fundamental na regulacdo de muitas funcées vitais do organismo. A necessidade ideal de dgua ndo é a mesma para
todas as pessoas. Ela esta relacionada ao clima, a massa corporal, ao consumo alimentar, a atividade fisica e aos habitos

adquiridos desde a infancia.
(Disponivel em: http://www.brasil.gov.br/saude/2014/09/escolhas-alimentares-saudaveis-aumentam-a-qualidade-de-vida.)

01

Acerca das informacgdes apresentadas nos 12 e 22 paragrafos, é correto afirmar que

A) ha um confronte de ideias cuja oposicdo é essencial a formacgdo do texto apresentado.

B) a continuidade textual é demonstrada a partir da coeréncia utilizando-se fatores opostos em relagdo ao assunto
tratado.

C) as informagdes de um em relagcdo ao outro se apresentam independentes de modo que nao ha qualquer relagdo de
proximidade de acordo com o assunto tratado.

D) as mesmas estdo dispostas de modo a convencer o interlocutor de que as informacdes apresentadas no 12§ possuem
maior relevancia diante da situacdo apresentada.

02

De acordo com a estrutura e os aspectos textuais, é correto afirmar que o texto apresenta, predominantemente,
A) informac0des relevantes sem que haja juizo de valor.

B) a opinido do autor sobre o assunto abordado e seu processo de reflexdo.

C) forte adjetivacdo que leva o leitor a visualizar o objeto do assunto apresentado.

D) uma sintese do assunto em questdo, visando impressionar o leitor em relacdo as qualidades desse texto.

03
De acordo com o significado atribuido ao vocdbulo em destaque no contexto, assinale a alternativa que apresenta
INCORREGAO para tal correspondéncia.

A) “hdbitos adquiridos” (328) / costumes. C) “pressupbem o consumo didrio” (228) / presumem.
B) “Evidéncias crescentes” (128) / indicios. D) “requlacdo de muitas fungdes” (328) / normatizagdo.
04

Em “.. que desempenha papel fundamental na regula¢do de muitas fungées vitais do organismo.” (328§), é correto
afirmar que, em relagdo a sintaxe, o termo em destaque “que” desempenha a fungdo de

A) sujeito da oracao. C) complemento nominal.
B) agente da passiva. D) adjunto adverbial de instrumento.
05

No ultimo periodo do texto “Ela estd relacionada ao clima, a massa corporal, ao consumo alimentar, a atividade fisica
e aos habitos adquiridos desde a inféncia.” (32§), o uso do acento grave indicador de crase esta relacionado a(ao)

A) uso adequado das locugbes femininas reduzidas sintaticamente.

B) regéncia verbal estabelecida pelo verbo auxiliar diante do termo regido.

C) emprego da enumeragdo de termos que se aproximam e sio ligados ao mesmo verbo.

D) relacdo estabelecida entre o termo regente e o termo regido aliada ao uso do artigo feminino.
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Texto para responder as questoes de 06 a 10.

Governos se comprometem com acoes para erradicar fome e subnutricdo

Promover ac¢Oes para erradicar a fome e prevenir todas as formas de subnutricdo no mundo e aumentar os
investimentos para agGes efetivas na melhoria da alimentacdo foram alguns dos compromissos firmados por chefes de
Estado reunidos na 22 Conferéncia Internacional sobre Nutri¢do, realizada pela FAO, 6rgdo da Organizacdo das Nagdes
Unidas (ONU) para a Agricultura e a Alimentagdo. O evento, que terminou hoje (21) em Roma, reuniu representantes de
170 paises.

A Declaracdo de Roma sobre Nutricdo, firmada pelos chefes de Estado durante o evento, destaca a importancia de
acoes para prevenir particularmente a desnutricdo, a baixa estatura, o baixo peso e o sobrepeso em criancas abaixo de
5 anos, bem como a anemia em mulheres e criangas. O documento também aborda a crescente tendéncia de sobrepeso
e obesidade e de doencas relacionadas a alimentacao.

No encerramento do encontro, o diretor-geral da FAO, o brasileiro José Graziano, disse que é hora de assumir o
desafio de garantir nutricdo adequada a todos e acabar com a fome. “A desnutri¢cdo é a causa numero 1 de doencas no
mundo. Se a fome fosse uma doencga contagiosa, nds ja teriamos a cura”, ressaltou. Os governantes também firmaram
um quadro, listando 60 a¢des que os governos podem incorporar nas suas politicas nacionais de nutricdo, saude,

agricultura, educacao.
(FRANCO, Nddlia. Disponivel em http://www.ebc.com.br/noticias/brasil/2014/11/governos-se-comprometem-com-acoes-para-erradicar-fome-e-subnutricao.)

06

A citagao feita no texto — ““A desnutricdo é a causa numero 1 de doeng¢as no mundo. Se a fome fosse uma doengca
contagiosa, nés ja teriamos a cura’, ressaltou.” (32§) — demonstra um recurso de construcdo textual que indica,
principalmente,

A) a importancia do assunto tratado.

B) uma comparagdo com as informagdes anteriores.

C) confirmacgdo de autoridade acerca das informagGes anteriores.

D) a comprovacdo das informacgdes através da refutacdo de ideias.

07

“... realizada pela FAO, érgdo da Organizacdo das Nacées Unidas (ONU) para a Agricultura e a Alimentacéo.” (12§) O
trecho em destaque tem, por objetivo discursivo,

A) resumir o conteudo anteposto.

B) particularizar a referéncia genérica anterior.

C) introduzir uma avaliagdo acerca da informacdo anterior.

D) reiterar por necessidade discursiva a identidade citada anteriormente.

08

O tipo de relagdao semantica estabelecida em “Se a fome fosse uma doenga contagiosa,...” (32§) pelo termo destacado
é a mesma vista em

A) Se estiver disponivel, avise-me.

B) N3o sei se o ministro se demitiu.

C) Se sua carreira é importante, porque ndo luta por ela?

D) Se enfermo executava suas tarefas, curado ainda mais.

09

Dentre os recursos de que a lingua dispGe para estabelecer a coesao textual estio os elementos conectores que
fazem referéncia a coisas passadas ou as que ainda virdo. Dentre os termos destacados a seguir, s6 NAO é um
exemplo do referido anteriormente:

A) “... que terminou hoje (21) em Roma,...” (128)

B) “Promover agées para erradicar a fome...” (128)

C) “... foram alquns dos compromissos firmados...” (128)

D) “O documento também aborda a crescente tendéncia de sobrepeso...” (228)

Cargo: Nutricionista Fiscal Junior (02-M)
Prova aplicada em 17/05/2015 — Disponivel no endereco eletrénico www.idecan.org.br a partir do dia 18/05/2015.



CONCURSO PUBLICO — CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 82 REGIAO — PARANA

10

Assinale a alternativa correta a seguir considerando a reescrita do trecho “Os governantes também firmaram um

quadro, listando 60 ac¢bes que os governos podem incorporar nas suas politicas nacionais de nutri¢do, saude,

agricultura, educagdo.” (32§), sem que haja alteragdo de sentido.

A) Um quadro foi firmado pelos governantes também, listando 60 acGes incorporadas as suas politicas nacionais de
nutricdo, saude, agricultura, educacao.

B) Firmou-se também um quadro, listando 60 a¢Ges que os governos poderiam incorporar nas suas politicas nacionais
de nutricdo, saude, agricultura, educacao.

C) Os governantes firmaram ainda um quadro, listando 60 acdes que os governos poderdo incorporar nas suas politicas
nacionais de nutri¢do, salude, agricultura, educacao.

D) Os governantes também firmaram-se em um quadro, listando 60 a¢Bes que os governos podem incorporar em suas
politicas nacionais de nutri¢do, saude, agricultura, educacao.

INFORMATICA BASICA

11

“No Sistema Operacional Microsoft Windows 7 (configuragdo padrdo — Idioma Portugués Brasil), um usudrio criou
uma pasta, mas definiu o seu nome incorretamente.” Para que seja possivel renomear tal pasta, o usudrio deve
selecionar a pasta e pressionar a tecla:

A) F2. B) F3. C) F4. D) F5.

12

Considere que no Sistema Operacional Microsoft Windows 7 (configuragdo padrao), o painel de controle esta sendo
visualizado no modo “icones pequenos”. Para o usudrio visualizar as configuracdes do seu computador como
processador e memdria instalada, ele devera acessar a opg¢ao:

A) Sistema. C) Contas de usuario.
B) Acessibilidade. D) Ferramentas administrativas.
13

“Considere que um usudrio clicou com o botao direito do mouse em uma pasta criada no Sistema Operacional
Microsoft Windows 7 (configuragao padrao).” NAO é uma informagdo apresentada na guia Geral da janela aberta:
A) Tipo. B) Local. C) Tamanho. D) Grupo de usuarios.

14
“Utilizando o Sistema Operacional Microsoft Windows 7 (configuragdo padrao — Idioma Portugués Brasil), Gustavo

T [ 1 1 AT [ .. . . . ..
tem o costume de pressionar a Tecla do lagotipo do Windows®# n3r5 exibir o menu iniciar no seu computador.”
Caso esta tecla nao esteja disponivel, ele podera realizar o procedimento pressionando as teclas:
A) Ctrl+A. B) Ctrl+M. C) Ctrl+Esc. D) Alt+Enter.

15

Analise as afirmativas sobre dispositivos de hardware.

I. O disco rigido é considerado uma memdria ndo volatil, pela caracteristica de ndo perder os dados quando o
equipamento é desligado.

Il. DDR é considerado um tipo especial de disco rigido de alta velocidade.

Ill. A memdéria ROM é conhecida como memdria de acesso aleatério que ndo permite o armazenamento de dados de
forma permanente.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A)l. B) II. C) Il D) ll eIl

16

Na ferramenta Microsoft Office Word 2007 (configuragao padrao), o recurso de formatar um texto em colunas estd
disponivel na guia:

A) Inicio, no grupo Pagina. C) Exibi¢do, no grupo Formatacéo.

B) Inserir, no grupo Texto. D) Layout da Pagina, no grupo Configurar Pagina.
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17
Sobre a ferramenta Microsoft Off_ice Word 2007 (configura;éo padrao), analise as afirmativas.

I. O controle deslizante [ 18%%8 1= 9 L ¢ utilizado para ajustar o zoom do documento.

Il. O botdo iLﬂ é utilizado para adicionar um grafico em um documento.

Ill. Os macros sdo utilizados para adicionar bordas e numeragao de pagina em um documento.

Esta(ao) correta(s) apenas a(s) afirmativa(s)

A)l. B) II. Q) Il. D)lell.

18

il

Na ferramenta Microsoft Office Excel 2007 (configura¢ao padrdo), o botdo — é utilizado para
A) importar dados de uma pagina da web.

B) criar uma nova conexdo de dados ODBC.

C) criar uma nova planilha dinamica de dados.

D) importar dados de um banco de dados do Microsoft Access.

19

Na ferramenta Microsoft Office Excel 2007 (configura¢do padrao), a caixa de nome tem a fungdo de exibir a
A) guia selecionada. C) lista com as fungdes disponiveis.

B) férmula da célula atual. D) referéncia da célula selecionada.

20

“Os amigos da turma de direito de uma faculdade decidiram realizar um sorteio de um livro para os 50 presentes em
sala de aula.” Utilizando a ferramenta Microsoft Office Excel (configuragdo padrao), a fungdo que pode ser utilizada
para sortear um nimero automaticamente entre os 50 alunos é:

A) =DADOSENTRE(1;50). C) =DINAMICOENTRE(1;50).

B) =SORTEARENTRE(1;50). D) =ALEATORIOENTRE(1;50).

CONHECIMENTOS GERAIS

O trecho a seguir contextualiza o tema tratado nas questdes de 21 a 23. Leia-o atentamente.

“O mundo nunca teve tanta gente morando fora do pais de origem. A ONU (Organizacdo das Nag¢des Unidas) avalia que
existem atualmente 160 milhGes de migrantes, pessoas vivendo fora do seu pais pelas mais variadas razdoes — da
mudanca temporaria por exigéncia do trabalho a tentativa de uma vida melhor no exterior fugindo de guerras. Esse
movimento s6 é comparavel a grande onda migratéria do inicio do século 20. Os especialistas calculam que naquela
época cerca de 50 milhGes de pessoas, a grande maioria europeus, deixaram o continente em direcdo ao hovo mundo,

como eram chamados na época as Américas e a Oceania.”
(Disponivel em: http://www.bbc.co.uk/portuguese/especial/migrantes/migrantes.shtml.)

21

Analise as afirmativas abaixo de forma distinta e verifique se ha ou ndo relagao entre ambas.

“Essa grande onda migratdria da histdria, tratada no texto, levou milhGes de britanicos e irlandeses aos Estados Unidos
e Canad3, enquanto Brasil e Argentina receberam milhdes de italianos, espanhdis e portugueses. Hoje, a movimentagao
que se constata principalmente é da América Latina, Asia e Leste Europeu para os Estados Unidos, Canad4 e Europa.”

PORQUE

“A mudancga do poder econ6mico das antigas poténcias do século XX para as nagGes emergentes ofertou condicdes a
estas, localizadas nos continentes americanos, asidticos e africanos de formar um fluxo exploratério em busca de
desenvolvimento educacional e ampliagdo comercial.”

Assinale a alternativa correta.

A) A primeira afirmativa é verdadeira e a segunda, falsa.

B) A primeira afirmativa é falsa e a segunda, verdadeira.

C) As duas afirmativas sdo verdadeiras, mas ndo estabelecem relacdo entre si.

D) As duas afirmativas sdo verdadeiras e a segunda é uma justificativa correta da primeira.

Cargo: Nutricionista Fiscal Junior (02-M)
Prova aplicada em 17/05/2015 — Disponivel no endereco eletrénico www.idecan.org.br a partir do dia 18/05/2015.



CONCURSO PUBLICO — CONSELHO REGIONAL DE NUTRICIONISTAS 82 REGIAO — PARANA

22

No cenario mundial é possivel dividir emigrantes em voluntarios e for¢cados, sendo exemplo deste ultimo os
refugiados instituidos em 1951 como “qualquer pessoa que... receando com razao ser perseguida em virtude da sua
raca, religido, nacionalidade, filiagdo em certo grupo social ou das suas opinides politicas, se encontre fora do pais de
que tem a nacionalidade e ndo possa ou, em virtude daquele receio, ndo queira pedir a prote¢ao daquele pais”,
segundo o(a):

A) Tratado de Versalhes.

B) Convencao de Genebra.

C) Declaracdo Universal dos Direitos Humanos.

D) Programa das Nac¢dGes Unidas para o Desenvolvimento — PNUD.

23

“O processo migratorio unido a formaram um elo insepardvel desde a ultima metade do século
passado, tendo como motivos a eficacia dos meios de transporte e comunicag¢io, desenvolvimento do setor turistico,
desigualdades socioeconomicas entre os paises etc.; porém, houve varias consequéncias, umas positivas e outras
negativas, como o(a) que trata da aversido a estrangeiros que vem sendo desenvolvida nos paises
mais desenvolvidos, onde ha maior contingente de imigrantes.” Assinale a alternativa que completa correta e
sequencialmente a afirmativa anterior.

A) miséria / racismo C) questdes politicas / pedofilia
B) globalizacdo / xenofobia D) praticas neoliberais / homofobia
24

Segundo projecoes da Organizagdo das Nagoes Unidas (ONU) a populagdo do Planeta podera chegar a mais de nove
bilhdes em 2050. Sobre o crescimento populagdo de cada nagdo especificamente, ainda estima-se que nas proximas
décadas, teremos uma nova lideranga mundial em quantitativo populacional. Trata-se da:

A) india. B) China. C) Nigéria. D) Indonésia.

25

Partindo do pressuposto de que uma matriz energética é o conjunto dos recursos de energia de uma sociedade ou

regidao e as formas como sao utilizadas, podemos constatar que a matriz energética brasileira:

A) Esta fundamentada na energia hidraulica e na biomassa que sdo as fontes mais utilizadas no pais.

B) E uma das mais equilibradas entre energias renovéveis e ndo renovaveis, considerando as grandes nacdes do Planeta.

C) Persegue o modelo adotado pelas principais nagdes desenvolvidas do Planeta com cerca de 80% de utilizagdo de
fontes ndo renovaveis.

D) Vem sofrendo transformacdo com grandes investimentos nas construcGes de termoelétricas e usinas nucleares
fortalecendo ainda mais a utilizagdo de fontes secundarias no pais.

CONHECIMENTOS ESPECIFICOS

26

Ao planejar uma cozinha institucional, para o dimensionamento da area e especificagdo dos equipamentos, o
profissional precisa de dados como: o nimero de refei¢des didrias servidas, a quantidade de turnos e o tipo de
atendimento que sera desenvolvido, entre outros. Um refeitério que fornece 540 almogos distribuidos no horario de
11h 30min as 13:00 h, em que o tempo médio gasto por um comensal para fazer sua refeicao é de 20 minutos, deve
ter o seguinte nimero de lugares:

A) 27. B) 60. C) 120. D) 150.
27
“Os sintomas caracteristicos de doenga de origem alimentar causada por incluem: diarreia, ndusea,

dor abdominal, febre branda e calafrios. S30 Gram-negativas, anerdbias facultativas e ndao formam esporos. Existe
uma ampla variedade de alimentos contaminados por este micro-organismo. O periodo de incubagdo antes da
doenga é cerca de 16 a 72 horas. A enfermidade persiste durante dois a sete dias.” Assinale a alternativa que
completa corretamente a afirmativa anterior.

A) Escherichia coli C) Staphylococcus aureus

B) Salmonella spp. D) Listeria monocytogenes

Cargo: Nutricionista Fiscal Junior (02-M)
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28

A antropometria é de grande interesse para os profissionais de satde, cientistas e publico em geral. E uma das

ferramentas que compdem as medidas corporais e parte essencial da avaliagdo do estado nutricional. Sobre as

medidas antropométricas, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) A medida da altura do joelho esta fortemente correlacionada a estatura e diminui pouco com a idade, portanto, o
método é indicado como medida indireta para altura, principalmente para individuos idosos.

( ) O peso corporal pode ser estimado através da derivacdo matematica. Chumlea et al (1998) desenvolveram
equaclOes especificas para homens e mulheres baseando em: altura do joelho, circunferéncia da panturrilha,
circunferéncia do brago e prega cutanea tricipital.

() Acircunferéncia do brago pode servir como indice de reserva de gordura e de massa muscular.

() A parte mais estreita do abdémen (menor curvatura) é o local recomendado pela Organizacdo Mundial da Saude
para medir a circunferéncia da cintura.

A sequéncia esta correta em

AV, V,V,F. B)F,V,F, V. C)V,FV,F. D)F, F,F V.

29

“A avaliagao do estado nutricional do idoso deve incluir anamnese alimentar, antropometria, exame fisico, avaliagao
bioquimica. Considerando um idoso, sem doenga cronica, a redugdo de é correlacionada a desnutrigao,

e é relacionada a redugdo da resposta imunoldgica e mortalidade elevada.” Assinale a alternativa que completa
corretamente a afirmativa anterior.
A) ferritina B) homocisteina C) albumina sérica D) proteina C reativa

30

Atividade de dgua é a medida de agua disponivel em uma amostra. E a razdo entre a pressdo do vapor da agua da
amostra e da agua pura a mesma temperatura. Trata-se um dos itens que determina a classificagao dos alimentos
quanto a susceptibilidade as alteragdes. Assinale a alternativa que apresenta o alimento com menor atividade de
agua.

A) Carnes. B) Biscoito. C) Margarina. D) Frutas cristalizadas.

31

De acordo com a Resolu¢do RDC n2 216/2004 pisos, paredes e tetos de Unidades de Alimenta¢do e Nutricio (UAN)

devem possuir revestimento liso, impermeavel e lavavel. Em relagao a estes materiais de revestimentos, assinale a

afirmativa correta.

A) Para tetos e paredes das camaras frias, a ceramica polida de alta resisténcia é a melhor op¢do, devido a resisténcia a
temperatura de refrigeracdao e congelamento.

B) Para revestimento de pares de sanitdrios e vestiarios da UAN, azulejos de boa qualidade sem decoragdes em alto
relevo atende bem as necessidades desse setor.

C) Para os pisos dos setores de recepgdo, estocagem, pré-preparo, preparo, coc¢cdo e higienizagdo, a melhor opcdo
disponivel no mercado é a ceramica polida de alta resisténcia.

D) Entre os materiais existentes no mercado, o azulejo comum é o revestimento que preenche os requisitos
recomendados para revestimento das paredes dos setores de pré-preparo, preparo e cocgao.

32

O universo microbiano abrange diversas formas de vida. Utilizando a defini¢cdo de que a microbiologia estuda formas

de vida invisiveis a olho nu, entende-se que ela inclui protozodrios, bactérias, virus e prions. Sobre os contaminantes

microbiolégicos, marque V para as afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Fungos: sdo encontrados mais comumente em moluscos, frutas e vegetais crus.

( ) Bactérias: sdo encontradas em alimentos crus e processados: cereais, peixes e frutos do mar, vegetais, alimentos
desidratados e alimentos crus de origem animal.

() Virus: sdo associados a higiene precaria e cultivo em areas contaminadas com esgotos nao tratados e refugos de
animais e plantas.

( ) Protozoarios: sdo encontrados em produtos estocados com alta umidade e temperatura.

A sequéncia estd correta em

A)F,V,V, F. B)F,F,F,V. C)V,F,V,F. D)V, V,F, V.
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33

Entende-se por dislipidemia as alteracdes dos niveis sanguineos dos lipidios circulantes. Quando esses niveis estao

aumentados, recebem a denomina¢ao de hiperlipidemias, que sdo classificadas em hipercolesterolemia e

hipertrigliceridemia. Em relagdo a terapia nutricional nas dislipidemias, assinale a afirmativa INCORRETA.

A) As fibras sollveis representadas pela pectina (frutas) e celulose (feijao, grdo de bico, lentilha) reduzem o tempo de
transito gastrintestinal e ajudam na eliminacdo do colesterol.

B) Pacientes com niveis muito elevados de triglicerideos e portadores de hipertrigliceridemia primaria recomenda-se
reducdo da ingestdao de gordura total da dieta. Também recomenda-se restricao total do consumo de dalcool.

C) Entre os que elevam o colesterol plasmatico e sdo considerados aterogénicos estdo o acido laurico, encontrado no
6leo de coco, o acido miristico, presente no dleo de coco, no leite e em seus derivados e o acido palmitico,
encontrado nas gorduras animais e no azeite de dendé.

D) Os acidos graxos eicosapentanoico e decosaexaenoico estdo presentes em peixes de agua muito frias e profundas,
como salmao, sardinha, cavala e arenque. Quando ingeridos em grandes quantidades, podem reduzir os niveis de
triglicerideos plasmaticos, por inibicdo da secrecdo de VLDL.

34

As maneiras tradicionais de controlar a deterioragdo microbiana e a seguran¢a em alimentos incluem: congelamento,

branqueamento, pasteuriza¢ao, esterilizagao, enlatamento, cura, aumento da concentracao e aplicagao de conservantes.

Em relagdo aos métodos de conservagdo de alimentos, relacione corretamente a operagdo ao efeito esperado.

1. Estocagem a frio (abaixo de 8°C). ( ) Cessa o crescimento de todos os micro-organismos quando a
atividade de dgua <0,60.

2. Congelamento (abaixo de ~10°C). ( ) Previne o crescimento da maioria das bactérias patogénicas,
3. Pasteurizag3o (60-80°C). retarda o crescimento de micro-organismos deteriorantes.

( ) Utiliza adicdo de acglcar para inativar o crescimento quando a
4. Aumento da concentragao. atividade de dgua <0,70.
5. Secagem. ( ) Mata a maioria das bactérias ndo esporuladas, mofos e leveduras.

( ) Previne o crescimento de todos os micro-organismos.
A sequéncia esta correta em
A)4,2,3,5,1. B)1,3,5,2,4. C)2,5,1,4,3. D)5,1,4,3,2.

35

Sobre a Lei Federal n2 8234/1991, que apresenta a regulamentac¢io da profissdo do nutricionista, marque V para as

afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

( ) Foi a primeira lei que regulamentou o exercicio da profissdo do nutricionista.

() A carteira de identidade profissional emitida pelo Conselho Federal de Nutricionistas é, para quaisquer efeitos, o
instrumento habil de identifica¢do civil e de comprovacao de habilitacao profissional do nutricionista.

() Aos nutricionistas atribuem-se também algumas atividades, desde que relacionadas com alimentacdo e nutricdo
humanas como: a participagdao em inspegdes sanitdrias relativas a alimentos e analises relativas ao processamento
de produtos alimenticios industrializados.

( ) A fiscalizacdo do exercicio da profissao do nutricionista compete aos Conselhos Federal e Regionais de
Nutricionistas, na forma da Lei n2 6583/1978, ressalvadas as atividades relacionadas ao ensino, adstritas a
legislacdo educacional prépria.

A sequéncia esta correta em

A)F,V,F,V. B)F,F,V,V. OV, V,FF. D)V, F,V, F.

36

Existem muitos produtos de leite fermentado elaborados em todo o mundo. A produgdo da maioria desses produtos,
como queijo e iogurte, requer a adi¢do de culturas. Assinale alternativa que NAO apresenta consequéncia atribuida a
ingestdo de produtos de leite fermentado.

A) Conteudo reduzido de lactose.

B) Aumento da absor¢do de calcio e ferro.

C) Controle da composicdo da flora microbiana intestinal.

D) Diminuig¢do do contetdo de algumas vitaminas do complexo B.

Cargo: Nutricionista Fiscal Junior (02-M)
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Em hospital que receba pacientes da obstetricia e de pediatria e que prepare suas proprias mamadeiras, é necessaria

a previsao de um lactdrio. Sua eficiéncia dependera da correta localizagao no hospital, da previsao de amplo espaco,

da distribuicao exata das areas de trabalho e da instalagao de equipamentos necessarios. Sobre os aspectos fisicos,

funcionais e controle higiénico sanitario do lactario, assinale a alternativa INCORRETA.

A) O lactario consiste basicamente de trés salas: uma sala de limpeza, uma sala de preparo e uma antessala.

B) O sistema de ventilacdo do lactario deve ser independente dos outros sistemas de ventilacdo do hospital e ter
suprimento de ar pelo sistema de exaustao.

C) O piso deve ser do tipo em que a limpeza apareca, sendo facilmente observado e conservado. O piso de ceramica é
recomendado, desde que seja impermeadvel, duravel e de facil limpeza.

D) A localizagdo do lactario deve ser baseada nos seguintes fatores: maior afastamento possivel das areas de casos
infectocontagiosos, mais afastada possivel do bergdrio e maior proximidade possivel dos servicos de alimentagdo
para facilitar supervisdo e abastecimento de géneros.

38

Desde 1991, o comité do Codex Alimentarius sobre higiene dos alimentos vem recomendando a utilizacdo do sistema

APPCC (Anadlise de Perigos e Pontos Criticos de Controle) por todos os paises membros da ONU, evidenciando os

beneficios consideraveis oferecidos. Assinale a alternativa INCORRETA sobre esse sistema.

A) O conceito de APPCC requer que os servicos de alimentacdo desenvolvam e implementem o monitoramento de
tempo e temperatura durante a producdo de alimentos.

B) No Brasil, os estabelecimentos que processam e prestam servicos no setor de alimentos e os servicos de vigilancia
sanitdria deverdo adotar em carater obrigatdrio o sistema APPCC.

C) A equipe de APPCC deve elaborar um fluxograma abrangendo todas as fases da operacdo e compara-lo com as
técnicas de processamento do produto, realizando as correcdes, se necessarias.

D) O conceito de APPCC é reconhecido como um sistema de alto custo, mas que oferece garantia na prevencgdo de
problemas causados pela ingestdo de alimentos. Empregd-lo é fundamental para todas as atividades relacionadas
com a seguranga alimentar.

39

Em relagdo ao planejamento da ambiéncia em Unidades de Alimenta¢ao e Nutricio (UAN), marque V para as

afirmativas verdadeiras e F para as falsas.

() Deve-se dar preferéncia para instalacdo do sistema de exaustdo no modelo horizontal em vez do vertical, visto que
o primeiro requer um menor nimero de dutos internos e ocupa menor espacgo no pé direito.

( ) Aslampadas incandescentes possuem boa fidelidade de cores, mas gastam muita energia e apresentam durabilidade
mais reduzida.

() Uma das estratégias para auxiliar na obten¢do de uma temperatura mais confortavel em uma UAN é um pé direito
elevado com, no minimo, 3,5 m.

( ) Deve-se evitar utilizagdo do sistema de exaustdo devido ao nivel de ruidos para nao ocasionar fadiga e irritagao por
permanéncia prolongada sob ruidos acima dos toleraveis.

A sequéncia esta correta em

A)F,V,V, F. B)F,F,F,V. C)V,F,V,F. D)V, V,F, V.

40

Cardapio significa uma sequéncia de pratos a serem servidos em uma refei¢do, ou todas as refeicoes de um dia ou por

um periodo determinado. Se a empresa possui o Programa de Alimentacdo do Trabalhador (PAT) deve seguir a

seguinte caracteristica:

A) As refeicGes do desjejum e lanche deverdo conter de 300 a 400 calorias e corresponder a faixa de 15 a 20% do VET
diario.

B) Para as refei¢Oes principais admite-se um acréscimo de 10% em relagdo ao valor energético total (VET) de duas mil
calorias por dia.

C) As refeigOes principais (almogo, jantar e ceia) deverao conter de 500 a 800 calorias e corresponder a faixa de 20% a
40% do VET diario.

D) Todas as refeigdes devem seguir a seguinte distribuicdo de macronutrientes: 50% de carboidrato, 30% de gordura
total e 20% de proteina.

Cargo: Nutricionista Fiscal Junior (02-M)
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PROVA DISCURSIVA

ORIENTACOES GERAIS

» A Prova Discursiva é de carater eliminatorio e classificatorio, constituida de 1 (um) estudo de caso.

» Para a Prova Discursiva, o candidato devera formular texto com extensdo minima de 20 (vinte) e maxima de 30
(trinta) linhas.

> A Prova Discursiva devera ser manuscrita, em letra legivel, com caneta esferogréfica de corpo transparente, de ponta
grossa e de tinta azul ou preta, ndo sendo permitida a interferéncia e/ou a participagdo de outras pessoas, salvo em
caso de candidato na condicdo de pessoa com deficiéncia que esteja impossibilitado de redigir textos, como também
no caso de candidato que tenha solicitado atendimento especial para este fim, nos termos do Edital. Nesse caso, o
candidato serd acompanhado por um fiscal do IDECAN devidamente treinado, para o qual devera ditar o texto,
especificando oralmente a grafia das palavras e os sinais graficos de pontuacdo.

» O candidato receberd nota zero na Prova Discursiva em casos de n3o atendimento ao conteudo avaliado, de ndo
haver texto, de manuscrever em letra ilegivel ou de grafar por outro meio que ndo o determinado no item anterior,
bem como no caso de identificagdo em local indevido.

> Serd desconsiderado, para efeito de avaliacdo, qualquer fragmento de texto que for escrito fora do local apropriado
ou que nao atingir a extensao minima ou ultrapassar a extensdao maxima permitida.

» A Prova Discursiva tera o valor de 10 (dez) pontos.

» Para efeito de avalia¢do da Prova Discursiva serdo considerados os seguintes elementos de avaliagdo:

ELEMENTOS DE AVALIACAO DA PROVA DISCURSIVA
Total de pontos
Critérios Elementos da Avaliagdo .p’ R
por critério
Aspectos Formais e | Observancia das normas de ortografia, pontuagdo, concordancia, regéncia e flexdo, 4 pontos
Aspectos Textuais | paragrafacdo, estruturagdo de periodos, coeréncia e légica na exposi¢do das ideias. P
.. Pertinéncia da exposigdo relativa ao tema, a ordem de desenvolvimento proposto e ao
Aspectos Técnicos ) L. 6 pontos
conteudo programatico proposto.
TOTAL DE PONTOS 10 pontos

“O servico de nutricdo hospitalar é de alta complexidade, exigindo para o seu planejamento e organizacdo equipe
técnica especializada e experiente composta por diversos profissionais, entre eles, nutricionista, técnico em nutricao,
arquiteto e engenheiro hospitalar. O objetivo principal é garantir instalacées adequadas e funcionais, assegurando a
operacionalizacdo dentro das mais rigidas normas técnicas e de higiene, bem como a qualidade da producdo do servigo
prestado aos comensais. A distribuicdo de refeicGes depende da area fisica disponivel, da planta fisica e do fluxograma
do servico de alimentacdo, bem como das instalacGes e tipo de equipamento.”

Considerando o planejamento fisico de uma unidade de alimentagdo e nutricao hospitalar, disserte sobre o sistema
de distribuicido mais pratico, higiénico e funcional para os pacientes e as estratégias para se conseguir faixa
confortavel de temperatura e menor nivel de ruido no ambiente.

Cargo: Nutricionista Fiscal Junior (02-M)
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ESTUDO DE CASO
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10.

11.

12.

INSTRUCOES

Material a ser utilizado: caneta esferografica de tinta azul ou preta, feita de material transparente e de ponta
grossa. Os objetos restantes devem ser colocados em local indicado pelo fiscal da sala, inclusive aparelho celular
desligado e devidamente identificado.

N3o é permitida, durante a realizacdo das provas, a utilizacdo de calculadoras e/ou similares, livros, anotacdes,
impressos ou qualquer outro material de consulta, protetor auricular, lapis, borracha ou corretivo. Especificamente,
nao é permitido que o candidato ingresse na sala de provas sem o devido recolhimento, com respectiva identificacdo,
dos seguintes equipamentos: bip, telefone celular, walkman, agenda eletrénica, notebook, palmtop, ipod, ipad, tablet,
smartphone, mp3, mp4, receptor, gravador, camera fotografica, controle de alarme de carro, relégio de qualquer
modelo etc.

Durante a prova, o candidato ndo deve levantar-se, comunicar-se com outros candidatos e fumar.

A duracgdo da prova é de 04 (quatro) horas, ja incluindo o tempo destinado a entrega do Caderno de Provas e a
identificacdo — que sera feita no decorrer da prova — e ao preenchimento do Cartdo de Respostas (Gabarito) e Folha
de Texto Definitivo (somente para o cargo de Nutricionista Fiscal Junior).

Somente em caso de urgéncia pedir ao fiscal para ir ao sanitdrio, devendo no percurso permanecer absolutamente
calado, podendo antes e depois da entrada sofrer revista através de detector de metais. Ao sair da sala no término
da prova, o candidato ndo podera utilizar o sanitdrio. Caso ocorra uma emergéncia, o fiscal deverd ser comunicado.

O Caderno de Provas consta de 40 (quarenta) questdes de multipla escolha. Leia-o atentamente.

As questdes das provas objetivas sao do tipo multipla escolha, com 04 (quatro) opg¢des (A a D) e uma Unica
resposta correta.

Serad aplicada somente para o cargo de Nutricionista Fiscal Junior Prova Discursiva, de carater eliminatério e
classificatorio, constituida de 1 (um) estudo de caso.

Ao receber o material de realizagdo das provas, o candidato devera conferir atentamente se o Caderno de Provas
corresponde ao cargo a que esta concorrendo, bem como se os dados constantes no Cartdo de Respostas (Gabarito)
e Folha de Texto Definitivo (somente para o cargo de Nutricionista Fiscal Junior) que lhe foram fornecidos estdo
corretos. Caso os dados estejam incorretos, ou o material esteja incompleto, ou tenha qualquer imperfeicdo, o
candidato devera informar tal ocorréncia ao fiscal.

Os fiscais ndo estdo autorizados a emitir opinido e prestar esclarecimentos sobre o conteldo das provas. Cabe Unica
e exclusivamente ao candidato interpretar e decidir.

O candidato podera retirar-se do local de provas somente a partir dos 90 (noventa) minutos apds o inicio de sua
realizacdo, contudo, ndo poderd levar consigo o Caderno de Provas, sendo permitida essa conduta apenas no
decurso dos ultimos 30 (trinta) minutos anteriores ao hordrio previsto para o seu término.

Os 3 (trés) ultimos candidatos de cada sala somente poderdo sair juntos. Caso o candidato insista em sair do local de
aplicacdo das provas, devera assinar um termo desistindo do Concurso Publico e, caso se negue, devera ser lavrado
Termo de Ocorréncia, testemunhado pelos 2 (dois) outros candidatos, pelo fiscal da sala e pelo Coordenador da
Unidade.

RESULTADOS E RECURSOS

- As provas aplicadas, assim como os gabaritos preliminares das provas objetivas serdao divulgados na internet, no site
www.idecan.org.br, a partir das 16h00min do dia subsequente ao da realizagao das provas.

- O candidato que desejar interpor recursos contra os gabaritos oficiais preliminares das provas objetivas dispora de 02
(dois) dias uteis, a partir do dia subsequente a divulga¢do, em requerimento préprio disponibilizado no link correlato ao
Concurso Publico no site www.idecan.org.br.

- A interposicao de recursos deverd ser feita somente via internet, através do Sistema Eletrénico de Interposi¢cdo de
Recursos, com acesso pelo candidato ao fornecer dados referentes a sua inscricdo apenas no prazo recursal, ao IDECAN,
conforme disposicoes contidas no site www.idecan.org.br, no /ink correspondente ao Concurso Publico.






